
貸タオル カフェ 水素水 プロティン

プラチナ 19,250 全営業時間 〇 〇 〇 〇 〇 8枠 〇 10回 〇 無制限

レギュラー 16,500 全営業時間 〇 〇 〇 〇 〇 6枠 〇 2回 〇 6回

ジムレギュラー 13,750 全営業時間 〇 〇 〇 〇 〇 2回 〇 6回

ディタイム 13,200 〇 〇 〇 〇 〇 4枠 〇 2回 〇 6回

ジムディタイム 10,450 〇 〇 〇 〇 〇 6回

アンダー29 10,450 全営業時間 〇 〇 〇 〇

4TIME 10,450 全営業時間 〇 〇 〇 〇 〇 4枠

スパ 8,800 全営業時間 〇 〇

都度利用 会員 平日

ハイアルチ 1,100 3,300(4回) 土曜

amber 5,500 19,800(4回) 日祝

貸ロッカー 990 休館日

会員案内

（税込）

他店利用：

7回目以降は530円

他店利用：

7回目以降は530円

月会費 ご利用時間
スタジオ ハイアルチ 他店利用

サービス

※ご入会時には入会金（11,000円）、登録手数料（3,300円）が必要となります。

その他

各種パーソナル割引

火~土

10:00~18:00

※日祝を除く

オプション 営業時間

10:00~23:00

10:00~20:00

10:00~18:00

月曜日・お盆・年末年始入浴備品、シューズなど収納することができます。

概要

標高2500~3000Mの酸素濃度で歩く、走ることができます。

筋肉に電気刺激を与えてより効果的に行うトレーニング。

WEB入会は

こちらから


