
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

　

●スケジュールは変更・代行になることがありますのでご了承下さい。またお知らせは､ホームページや掲示板等でご確認下さい。　●プログラムの途中入場は安全上ご遠慮下さい。

エイムフェイス　プログラムタイムテーブル　２０２５年 １月～３月
月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 土　曜　日 日　曜　日
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プログラムタイムテーブル見方

・レッスンのレベルは色分けされておりますので、ご確認の上ご参加ください。

・時間、レッスン、担当に変更がある場合は赤枠にて表記してあります。

ホットプログラム

・ホットプログラムにご参加頂く場合は、スタジオＢ前の参加条件をご確認の上 必ずお守り下さい。

・ご参加頂く場合はバスタオル程度の大きさのタオル１枚と、500ml以上の水分をご用意下さい。

・ホットプログラムの連続での参加は体力的にも身体的にも負担が大きい為、ご遠慮下さい。

・安全確保の為、下記に該当する方のホットプログラムへの参加をご遠慮頂きます。ご了承下さい。

※エイムにおいて運動制限ありとみなされた方、睡眠不足や二日酔い等の体調不良の方

※サウナスーツを着用されてご利用される方

中級者
向け

有料
プログラム

※内容は掲示板にて
ご確認下さい。
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スタジオレッスン参加について

・全てのレッスンは定員制となっております。

（※但し、レッスンによって定員数が変更となる場合がございます。）

・スタジオレッスン参加予約方法は 館内掲示板にてご確認ください。
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※内容は掲示版にて
ご確認下さい。
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※内容は掲示板にて
ご確認下さい。

※内容は掲示版にて
ご確認下さい。

★日曜･祝日週替わりレッスンの
ご案内は館内掲示版、または
ホームページにてご確認下さい。
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★特別レッスン（有料）
●土曜
●日曜・祝日
※詳細は別途、告知いたします。
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※6:40か7:35のどちらかの参加となります

※12:30か13:10のどちらかの参加となります
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