
１月９日現在

日付 レッスン名 レッスン時間 レッスン場所 担当 代行

１/９(木) ボディパンプ３０ ２１:１０～ Bスタジオ 黒田 小林

１/１６(木) ボディパンプ３０ ２１:１０～ Bスタジオ 黒田 小林

１/２４(金)
BtoBスタイルコントロール

→ピラティスベーシック
１２:１５～ Bスタジオ 厚見 木本

１/３０(木) ボディパンプ３０ ２１:１０～ Bスタジオ 黒田 中田

日付 レッスン名 レッスン時間 レッスン場所 担当 代行

１２/９(月)
→１/３１(金)

成人水泳スクール
１１:００～
→１０:００

スイミング
プール

山下

レッスン代行・変更一覧表

 【スタジオ】

【プール】


