
１０月２１日現在

日付 レッスン名 レッスン時間 レッスン場所 担当 代行

１０/２６(土) ボディジャム４５ １６:５５～ Aスタジオ 白松 塩谷

１０/２６(土) ボディコンバット４５ １８:００～ Aスタジオ 白松 清田

１０/３１(金)
シェイプアップボクシング

→ボディパンプ６０
１５:４０～ Aスタジオ 中村(俊) 中村(雅)

日付 レッスン名 レッスン時間 レッスン場所 担当 代行

１０/７(月)
→１１/６(水)

成人水泳スクール
１１:００～
→１０:００

スイミング
プール

山下

レッスン代行・変更一覧表

 【スタジオ】

【プール】


