
７月特別レッスン

��の｢����レッスン｣に�え��の｢����レッスン｣に�え
より体の��をお�えするプラス。より体の��をお�えするプラス。
さらなる��を⽬指します�さらなる��を⽬指します�
※｢����レッスン｣を3回�上受�※｢����レッスン｣を3回�上受�
 したことのある�を��とします。 したことのある�を��とします。

定員10名の
特別プログラム　参加費:500円

2024年
7⽉27⽇(⼟)
12:15〜13:15
エイムスカイシップ
Bスタジオ

担当インストラクター担当インストラクター

⽊下�代�⽊下�代�

�)申し�み�のキャンセルは 7⽉23⽇(�) 24:00までとし
  それ��のキャンセルは���のお��いをお願いします


