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※ホットプログラム2本続けてのご参加、サウナスーツ等の着用はできません。

※ホットプログラムご参加前に、スタジオ前の「参加条件」をご確認の上、必ずお守り下さい。

【プールご利用の皆様】

※プールはアクセサリーをはずし、メイクを落としてからご利用下さい。

※プールは明記されているレッスン時間以外は全コースご利用頂けます。

8
　　　　　　　　プログラムタイムテーブルの見方

 ●レッスンのレベルは色分けされておりますので、ご確認の上ご参加ください。

9

●時間、レッスン、担当に変更がある場合は赤字・赤枠にて表記してあります。

●スケジュールは変更・代行になることがありますのでご了承下さい。

　　　　　　　　　　またお知らせは､ホームページや掲示板等でご確認下さい。
●プログラムの途中入退場は安全上ご遠慮下さい。（スタジオ:５分以降､プール:１０分以降）

【ホットプログラムに参加頂く場合は下記のご用意をお願い致します。】

１．タオル１枚(バスタオル程度)　　２．水分５００ｍｌ以上
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   エイムムーンフォート　プログラムタイムテーブル　2025年　2月　 ※赤文字のレッスンに変更があります。
月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 金　曜　日 土　曜　日 日　曜　日・祝 日
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【スタジオレッスンのご案内】
全てのスタジオレッスンは

予約制になります。

予約システム(ハコモノ）から

ご予約をお願いいたします。

各定員は別途ご確認ください。

※プールプログラムは予約不要です。

Aスタジオ エアロ系・ダンス系７０名 ボディコンバット８０名

※ツールを使用するレッスン（ボディパンプ、ステップ、コア、ヨーガ）は定員６０名となります。

Bスタジオ ３０名

【定員】
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運動を習慣化する為に、

月4回、担当インストラクターと

参加者たちと

目的・目標を持って

運動を意欲的に取り組みます。
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