
８月７日(水) アクア45
10:00～
10:45

ウォーキング
プール

杉浦IR → 保坂IR

８月７日(水)
エンジョイエアロ

↓
Lesmills　CORE+tech

11:30～
12:15

Aスタジオ 杉浦IR → 小出IR

８月9日(金) ZUMBA４５
11:05～
11:50

Aスタジオ 保坂IR → 温井IR

８月10日
(金)

フラダンス
15:00～
16:00

Bスタジオ 竹澤IR → 休講

→

小出IR8月6日(火) アクア45

・追加は　　　　　で表示。

7月20日現在

レッスン代行・時間変更・休講一覧

14:00～
14:45
↓

14:45～
15:30

ウォーキング
プール

杉浦IR →


