
日付 曜日 クラス名 時間

1月24日 金 アクア45→ヘルシーウォーキング30 10：00～ 中野(史) → 野村

1月24日 金 エンジョイエアロ４５ 14：40～ 米原 → 福島

1月25日 土 アクア3０ 16：35～ 竹内 → 休講

2月1.15.22 土 アクア30 16：35～ 竹内 → 杉浦

2月7日 金 アクア45→ヘルシーウォーキング30 10：00～ 中野(史) → スタッフ

2月8日 土 アクア30 16：35～ 竹内 → 保坂

・追加は　　　　　で表示 2024年1月20日時点

プログラム代行のお知らせ
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