
12月3日（火） 12月10日（火） 12月17日（火） 12月24日（火）

スーパー
スタジオ

15：20～
ボディコンバット

45
山本(和) 山本(和) 山本(和) 山本(和)

12月7日（土） 12月14日（土） 12月21日（土） 12月28日（土）

スーパー
スタジオ

10：00～
エンジョイエアロ

45
杉浦 吉島 山﨑 吉島

12月1日（日） 12月8日（日） 12月15日（日） 12月22日（日） 12月29日（日）

10：30～
エンジョイエアロ45

祝日は週替わり
レッスンとなります。

村田 村田 村田 村田 村田

12：00～
週替わり
レッスン

ボディパンプ60
中野

11：45～
ボディパンプ45

中村(雅)

11：30～
ボディバランス60

宮川

11：30～
ボディパンプ60

宮川

13：30～
週替わり
レッスン

レズミルズコア
15tech＋30

中野

12：30～
レズミルズコア
15tech＋30

長谷川

13：00～
メガダンス60

筆谷

13：00～
ＺＵＭＢＡ45

温井

13：00～
ボディジャムイベント

15：00～
週替わり
レッスン

14：45～
ボディコンバット60

中野

14：00～
ボディコンバット60

米澤

14：30～
ボディジャム60

筆谷

14：30～
レズミルズイベント

15：30～
ボディコンバット60

藤田

週替わり
レッスン

11：0０～ ホットYOGA45
ホットＹＯＧＡ45ek

細川
ホットＹＯＧＡ45do

細川
ホットＹＯＧＡ45ek

細川
ホットＹＯＧＡ45do

細川
ホットＹＯＧＡ45ek

細川

15：00～ ホットYOGA45
13：30～

ボディメイクヨガ45
土田

ホットＹＯＧＡ45ek
池上

13：30～
ホットＹＯＧＡ45do

和田森

日付

クリスタル
スタジオ
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スーパー
スタジオ

日付

日付


