
予約方法→レッスンサイトハコモノにて、８／３１(土)０時より
    ビジター様は、同日１０時より、エイム２１店にお問い合わせください。

当日受付→９：００開始(９：２０までにはご来場ください)

悪天候の場合→中止となります。当日朝７時に開催可否をＨＰに記載、　　
予約の方へハコモノにて連絡致します。

キャンセルはイベント３日前の９／１９(木)までとなります。　　　　　　
それ以降のキャンセルは参加費の支払が必要となります。

イベントのお問い合わせ先→０７６-２４０-０２１０(エイム２１)

R E F R E S H  E V E N T
  ボディバランス
R E F R E S H  E V E N T
  ボディバランス

担当→齊藤ＩＲ担当→齊藤ＩＲ

　日時：９/２２(日)９：３０〜１０：３０　　日時：９/２２(日)９：３０〜１０：３０　　日時：９/２２(日)９：３０〜１０：３０　

      場所：クレイン多目的広場(クレインプール前、芝生エリア)場所：クレイン多目的広場(クレインプール前、芝生エリア)場所：クレイン多目的広場(クレインプール前、芝生エリア)

                        住所→白山市七原町７７番地住所→白山市七原町７７番地住所→白山市七原町７７番地

      内容：ボディバランス６０内容：ボディバランス６０内容：ボディバランス６０

参加費：５００円(当日現金支払)参加費：５００円(当日現金支払)参加費：５００円(当日現金支払)

　定員：５０名 会員様、ビジター様(会員様同伴の場合)　定員：５０名 会員様、ビジター様(会員様同伴の場合)　定員：５０名 会員様、ビジター様(会員様同伴の場合)

エイム２１ 主催エイム２１ 主催

いつもとは違う、
外の空気、景色感じながら、

心地良く一緒に
身体を動かしましょう！
皆様のご参加心よりお待ち

しております！！

芝生の上でのレッスンとなります芝生の上でのレッスンとなります芝生の上でのレッスンとなります
ヨガマットまたは大きめのバスタオルをお持ちくださいヨガマットまたは大きめのバスタオルをお持ちくださいヨガマットまたは大きめのバスタオルをお持ちください

←詳細はこちらから！←詳細はこちらから！←詳細はこちらから！


